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Oggetto: “FIOCCHETTO LILLA”- Progetto di prevenzione sociale dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare (DCA)  

 

Il mese di Aprile è tradizionalmente dedicato ai  DCA e al “Fiocchetto Lilla”.  Come da calendario 

in allegato, tutte le classi II dell’istituto verranno coinvolte in incontri di informazione e formazione 

secondo un approccio multidisciplinare: medico, psico-pedagogico, esperienziale e nutrizionale e in 

cui verrà ulteriormente illustrato il progetto con l’obiettivo di informare sulla necessità di cercare 

stili di vita sani, stimolando un atteggiamento critico rispetto alle pressioni sociali che possono 

portare anche verso l’insorgere di un disturbo alimentare.  

Il progetto è indirizzato agli studenti dell’IISS “T. Fiore” che seguiranno un percorso di 

informazione e formazione con il contributo della UOSVD DCA (Disturbi del Comportamento 

Alimentare) “Salvatore Cotugno” della ASL BA, allocata presso il P.T.A. di Altamura, che dal 2004 

si occupa della prevenzione e cura di tali patologie psichiatriche anche con il contributo 

dell’Associazione La Vela – Genitori e Famigliari pazienti DCA, nata nel 2009 dall’esperienza 

diretta di alcuni genitori, ed è in sintonia con altri progetti di prevenzione attuati presso istituti 

scolastici, tra cui anche lo sportello “Fiocchetto Lilla” attivato a partire dallo scorso anno scolastico 

presso l’IISS “Tommaso Fiore”.  

I Disturbi del Comportamento Alimentare costituiscono una reale emergenza sociosanitaria, con una 

diffusione di rapidità e rilevanza sconcertanti che coinvolge oltre tre milioni di ragazzi in Italia e 

decine di milioni di giovani e adulti nel mondo che si ammalano ogni anno. Operare una 

prevenzione dei disturbi alimentari è alquanto difficile e deve considerare e valutare diversi fattori; 

il percorso che viene proposto non interviene sui fattori di rischio, come spesso si riscontra nella 

prevenzione di malattie, ma sui fattori di protezione per DCA, favorendo nei soggetti a rischio la 

consapevolezza dei messaggi e degli stereotipi culturali offerti dai mass media e la capacità di 

identificare ed esprimere emozioni, comunicando in maniera efficace stati emotivi, paure e senso di 

inadeguatezza.  

La scuola assume un’importanza fondamentale nella costruzione dell’identità culturale e 

psicologica delle fasce giovanili più a rischio per questi disturbi che colpiscono prevalentemente 

giovani di entrambi i sessi tra 11 e 25 anni, con una maggiore incidenza nel sesso femminile.  

A conclusione del progetto, gli studenti coinvolti dovranno realizzare degli elaborati che verranno 

presentati  nel corso della manifestazione dedicata che si terrà il 4 maggio. 

CALENDARIO INCONTRI “FIOCCHETTO LILLA” 

DATA ORE 

LUNEDI’ 11 APRILE 10,00/11,30 

MERCOLEDI’ 20 APRILE 10,00/11,30 

GIOVEDI’ 28 APRILE 10,00/11,30 

MERCOLEDI’ 4 MAGGIO 10,00/11,30 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO Rosaria Giannetto 
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