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    Ai Sigg. Docenti e agli studenti delle classi  
IIC, IIE, IIIE, IIIF 

I.I.S.S. “Tommaso Fiore” – sede di Modugno 
Alla bacheca del registro elettronico 

Al sito web 
 

Oggetto: Progetto “MI PIACE…SCELGO DI SCEGLIERE” – uno spot per i Disturbi del Comportamento 

Alimentare (DCA)  

Giovedì 7 marzo alle ore 9.30 si terrà, presso l’IISS “Tommaso Fiore”, un incontro di informazione e 

formazione curato da esperti volontari delle Associazioni Familiari DCA La Vela e Cibiamoci e rivolto agli 

studenti degli Istituti di II grado aderenti al Progetto di Promozione alla Salute “Mi piace…scelgo di 

scegliere”. 

Il progetto è finalizzato all’ideazione e realizzazione di uno spot video sul tema dei DCA, favorendo nei più 

giovani la consapevolezza dei messaggi e degli stereotipi culturali offerti dai mass media e la capacità di 

identificare ed esprimere emozioni, comunicando in maniera efficace stati emotivi, paure e senso di 

inadeguatezza. 

I Disturbi del Comportamento Alimentare costituiscono una reale emergenza sociosanitaria, con una 

diffusione di rapidità e rilevanza sconcertanti, che coinvolge oltre tre milioni di ragazzi in Italia e decine di 

milioni di giovani e adulti nel mondo che si ammalano ogni anno. La scuola assume un’importanza 

fondamentale nella costruzione dell’identità culturale e psicologica delle fasce giovanili più a rischio e 

l’I.I.S.S. “Tommaso Fiore” con l’attivazione di uno sportello di ascolto “Fiocchetto Lilla” rivolto a tutto il 

territorio e la pluriennale collaborazione con l’UOSVD DCA, Centro Disturbi del Comportamento Alimentare 

“Salvatore Cutugno” di Altamura, si colloca in prima linea nella conoscenza e prevenzione di questi disturbi, 

stimolando la riflessione su temi quali l’immagine corporea e la comunicazione emotiva. 

Al termine dell’incontro gli studenti coinvolti rientreranno nelle proprie aule. Non sarà consentito uscire, 

sostare al bar o nei corridoi. I docenti presteranno servizio nelle classi secondo il proprio orario. 
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